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POHÁDKA O HVĚZDICÍCH 
 

Jeden starý muž se kdysi vydal na večerní procházku po mořském břehu. 

Byl odliv a moře vyplavilo bezpočet velikých hvězdic, které zůstaly rozesety po celé pláži. 

Vtom si stařec všiml chlapce, který na břehu sbíral hvězdice z písku a vracel je zpátky do moře. 

„Proč to děláš?“ zeptal se ho. 

„Příliv bude až ráno,“ odvětil chlapec. „Hvězdice by uschly.“ 

„Jen se podívej, kolik jich tu je,“ mávl starý muž rukou směrem k obzoru. „Ani kdybys sbíral celou noc, všechny 

nezachráníš. Myslíš, že to, co děláš, má nějaký smysl?“ 

Chlapec zamyšleně pohlédl na hvězdici, kterou právě držel v ruce. „Myslím, že zrovna pro tuhle to smysl má…“ 

 

Podle  J. D. Bauma 

 

1.října 2014 – otevření školy v Bantayrersey a naši první žáci a žákyně se zakladatelkou projektu 
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Úvodní slovo zakladatelky  
 

Vážení přátelé, podporovatelé a příznivci. 

 

Rok 2025 byl pro spolek Hvězdice dalším významným obdobím, ve kterém jsme díky vaší podpoře mohli pokračovat v našem 

poslání: pomáhat dětem v Kambodži ke kvalitnímu vzdělání a tím i k lepší a bezpečnější budoucnosti. 

 

Naše činnost stojí na jednoduché, ale silné myšlence: i malá pomoc může zásadně proměnit život jednoho dítěte. Každý dar, 

každé sdílení, každá myšlenka a každá benefiční akce přispívají k tomu, že můžeme vracet další hvězdici zpět do moře, a 

dávat tak dětem šanci růst, rozvíjet se a mít možnost volby, kterou by bez vás neměly. 

 

V průběhu roku jsme pokračovali především v podpoře žáků ze škol ve vesnicích Bantayrersey a Ta Pua. Díky vaší podpoře se 

na těchto školách postavených spolkem Hvězdice, mohlo vzdělávat 288 žáků.  

 

V rámci projektu Adopce na dálku jsme podpořili 22 studentů, kteří již vychodili základní školy a pokračují ve studiu, a to 

v rámci navazujícího studia či univerzity.  

 

Aktivně pracujeme na přípravách projektu třetí školy. Škola bude stát ve vesnici Bantayrersey. Aktuálně vyřizujeme všechna 

potřebná povolení.  

 

Ráda bych ze srdce poděkovala všem dárcům, dobrovolníkům a partnerům. Bez vás by tato pomoc nebyla možná. 

 

S úctou 

PhDr. Veronika Žďárský Pospíšilová, Ph.D. 

zakladatelka a předsedkyně Hvězdice z.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

„I malá pomoc může změnit život konkrétního člověka.“ 
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Poslání spolku 
 

Spolek Hvězdice pomáhá dětem v Kambodži získat přístup ke vzdělání a vytvořit jim lepší podmínky pro budoucí život. 

 

Naším cílem je: 

• podporovat vzdělávání dětí,  
• pomáhat rodinám v obtížné sociální situaci, 

• přispívat k rozvoji místních komunit, 

• vytvářet dlouhodobé projekty s reálným dopadem. 

 

 

 

 

 

Kambodža – kontext pomoci  
  

Kambodža patří mezi nejchudší země jihovýchodní Asie a stále se vyrovnává s následky dramatické historie 20. století. I když 

kambodžská ústava garantuje bezplatné základní vzdělání, v mnoha venkovských oblastech mají děti omezený přístup ke 

vzdělání. Důvodem je především chudoba rodin, nedostatek škol a nutnost pomáhat rodičům při práci. 

  

➢ V současné době chudé děti navštěvují školu nejčastěji jen na prvním stupni, tedy do šestého ročníku. 

➢ Nejméně 15% dětí do školy ale vůbec nenastoupí, protože musí pomáhat rodičům na polích.  

➢ Dalším důvodem je absence hromadné dopravy, kdy děti musí často ujít mnoho kilometrů, aby se do školy vůbec 

dostaly.  

➢ Ve většině vesnic školy stále nejsou.  

➢ Sekundární vzdělání (další tři roky) již absolvuje asi jen 25% ročníku. 

 

Cílem projektů spolku Hvězdice je tyto překážky postupně odstraňovat. 

  

„Mír začíná krokem každého z nás. Zázrak není chodit po vodě či ohni. Pravý zázrak je chodit po Zemi. 

Milovat znamená rozumět. Kde není porozumění, není láska.“ 

Thích Nhất Hạnh 
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Naše aktivity 

Podpora postavených škol – základní školy ve vesnici Bantayrersey a ve vesnici Ta Pua 

 

Dlouhodobá podpora škol, které byly postaveny díky spolku Hvězdice. 

V roce 2025 zde studovalo přibližně 288 dětí, které mají díky projektu možnost získat základní vzdělání.  

Ve škole v Bantayrersey studovalo v loňském roce 100 dětí ve 3 třídách a ve škole v Ta Pua 188 dětí v 7 třídách. 

 

Podpora zahrnuje zejména: 

• financování provozu škol, 

• školní pomůcky, 

• podporu rodinám dětí, 

• zajištění základních potřeb dětí. 

 

Cílem projektu je zajistit, aby děti mohly školy navštěvovat pravidelně a nebyly nuceny vzdělávání ukončit kvůli ekonomické 

 situaci rodiny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Škola v Bantayrersey a žáci a žákyně  

o přestávce 

Jedna ze tříd školy, výuka tady běží  

pravidelně už několik let 
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Podpora rodin a komunit 
 

Součástí pomoci je také podpora rodin dětí, které školu navštěvují. 

Tato pomoc pomáhá stabilizovat rodinné prostředí a umožňuje dětem pokračovat ve studiu. 

 

Finanční prostředky jsou využívány například na: 

• potravinovou pomoc rodinám, 

• základní hygienické potřeby, 

• podporu vzdělávání dětí, 

• školení švadlen souvisejícího projektu Dharma Delight.  

 

Dharma Delight je módní značkou, která vznikla jako součást spolku Hvězdice. 

Dharma Delight je způsob života, kde jóga představuje určitý směr, který pomáhá, vzdělává a obdarovává. 

Pomáhá dětem v místě, kde to má skutečný smysl. Vzdělává skrze vědomou jógovou praxi, která dbá na opravdovou 

podstatu tohoto učení. Výsledkem těchto dvou uvedených snažení je módní značka, která byla vytvořena, aby pomáhala. 

(více o projektu se dozvíte na str. 9)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pro někoho je to jenom kolo – pro druhého  

možnost přiblížit se vzdělání, které je zde  

velmi obtížně dosažitelné 

Rodiny žijí často v nuzných podmínkách,  

spolek pomáhá toto prostředí  

stabilizovat 



  
 

 

 

 

Spolek HVĚZDICE           7 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025 

 

Projekt adopce na dálku  
 

Projekt se snaží podporovat vzdělávání formou: 

 

➢ zajištění adopce na dálku pro všechny děti 

 

Finanční prostředky od dárců jsou rozdělovány mezi všechny děti, aby mezi nimi nevznikaly rozdíly. Tímto způsobem jsou 

podporovány děti, které navštěvují základní školy postavené spolkem Hvězdice, tedy školy ve vesnici Bantayrersey a ve 

vesnici Ta Pua.  

 

➢ adopce na dálku konkrétního dítěte 

 

Kromě podpory mladších dětí formou adopce na dálku pro všechny děti, hledáme adoptivní rodiče pro starší děti z velmi 

chudých rodin, které již dokončily studium na základní škole, chtějí ve studiu pokračovat a jejichž studium je finančně 

náročnější. 

 

V roce 2025 jsme podporovali 12 dětí (6 děvčat a 6 chlapců) na seznamu High and Primary school a 10 dětí (6 děvčat a 4 

chlapce) na seznamu University students.   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Někteří z dětí nachází ve vzdělání zalíbení a chtějí ve studiu pokračovat, i ty se snažíme podporovat 
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Projekt výstavby školy v Bantayrersey – Primary Extension School  
 

V roce 2025 také pokračovaly přípravy projektu výstavby nové školy ve vesnici Bantayrersey. 

Jedná se o navazující školu ke stávající základní škole, kde nyní studium probíhá ve třech třídách  

– školka, 1.stupeň a 2.stupeň. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Postavit novou školu je vždy běh na dlouhou trať,  

ale neztrácíme naději, že tu jednou bude stát 

28%

27%

27%

18%

R OZ D ĚL ENÍ  P O DP O ROVANÝC H S T UDE NT Ů D L E  T Y P U Š KO LY

High and Primary school děvčata High and Primary school chlapci University děvčata University chlapci
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Dopad projektů 
 

Každé dítě, které může chodit do školy, získává šanci na lepší budoucnost.  

 

Díky podpoře dárců se v roce 2025 podařilo:  

• 288 dětí mohlo pravidelně navštěvovat základní školu,  

• 22 mladých dospělých své vzdělání dále rozvíjí na středních a vysokých školách, 

• dětem byly zajištěny školní pomůcky a vzdělávací materiály,  
• rodiny získaly podporu umožňující dětem pokračovat ve vzdělávání, 

• přiblížit se zahájení výstavby nové školy. 

 

 

 

Jak Adopce na dálku mění konkrétní životy 
Studentka: Sin Dani 

Sin Dani pochází z Kambodže a aktuálně žije v hlavním městě Phnom Penh, 

kde studuje čtvrtý ročník na National University of Management. Během 

svého studia se zaměřuje nejen na osobní rozvoj, ale také na získávání 

zkušenosti a hledání pracovních příležitostí pro svou budoucnost.  

Ve svém okolí je vnímána jako cílevědomá, motivovaná a zodpovědná mladá 

žena. Kromě studia se věnuje práci s dětmi s autismem, které podporuje 

jako učitelka ve svém městě. Tato práce je pro ni nejen zaměstnáním, ale 

především smysluplným posláním a možností pomáhat druhým.  

Velkou roli v jejím životě hraje rodina, které si hluboce váží a která ji 

podporuje na její cestě za vzděláním. Sin Dani vyjadřuje vděčnost 

adoptivnímu rodiči za možnost studovat a plnit si své sny během posledních 

čtyř let. Do budoucna si přeje profesní růst, stabilní zaměstnání, a 

především zdraví a spokojenost pro své nejbližší.  

Adoptivní rodič: Mgr. Martina Pejcharová, DiS.  

„Podporuji Sin Dani ve studiu, protože věřím, že vzdělání může člověku otevřít nové možnosti a změnit jeho budoucnost. 

Uvědomuji si, že ne každý má stejné podmínky pro život, studium nebo rozvoj svých snů, a právě proto mi dává smysl pomoci 

tam, kde i menší podpora může mít velký význam.  

Tato podpora pro mě není jen finanční pomocí, ale také symbolem důvěry, naděje a zájmu o život druhého člověka. Jako 

člověk, který pracuje s dětmi a mladými lidmi, vnímám, jak důležité je mít možnost rozvíjet svůj potenciál, cítit podporu a 

vědět, že na své cestě nejste sami.  

Mám radost, že mohu být alespoň malou součástí její cesty za vzděláním a lepší budoucností.“ 

Související projekt Dharma Delight 
 

Projekt Dharma Delight volně navazuje na činnost spolku Hvězdice. Veronika hledala možnosti, jak ještě více pomoci a 

zaměřila se na důležitý moment – pokud rodina umožní dítěti navštěvovat školu, přijde o jednu pracovní sílu, a tedy 

související příjem (děti běžně pracují na poli od 5 let).  I proto Hvězdice v posledních letech vzdělala a vyškolila nejchudší 

ženy z vesnice Bantayrersey, které nyní s pečlivostí a láskou šijí oblečení. Díky zaměstnání získají tyto maminky příjem, a tím 

se nejen výrazně zlepší kvalita jejich života, ale především mohou poslat své děti do školy.  

V současné době šije oblečky 8 švadlen. Nejedná se o žádnou strojovou výrobu, vše je výsledkem ruční práce žen, které 

donedávna pracovaly na polích.  

 

„Vy musíte být tou změnou, kterou chcete vidět ve světě!“ 

Mahátma Gándhí 
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Dalším důvodem pro založení módní značky Dharma Delight je skutečnost, že Veronika jako lektorka jógy postrádala na trhu 

kvalitní, příjemné oblečení nejen na jógu. A každý kousek těchto produktů nese navíc příběh.  

 

➢ Velký důraz je kladen na výběr materiálů, aby byly příjemné a hlavně přírodní. Jedná se převážně o bavlnu a viskózu a 

materiály se dováží z Vietnamu. 

➢ Potisk oblečení dělá nezisková organizace v Kambodži. Ta zaměstnává absolventy, kteří dokončili školy vybudované 

Hvězdicí.  

➢ Střihy zpočátku navrhoval tým v ČR, který ženy učil šít, používat metr (ženy jsou negramotné), atp. Nyní si již střihy 

švadlenky navrhují samy.  

➢ Návrhy motivů jsou autorské, vznikl tým v ČR.  

Tým Hvězdice v roce 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na celkovém chodu se podílejí pouze dobrovolníci bez nároku na finanční odměnu.  

 

Veronika Žďárský Pospíšilová – zakladatelka 

Bunhan Lucky Heng – hlavní koordinátor aktivit v Kambodži 

Petra Frišová – hlavní koordinátorka aktivit v České republice 

Martina Pejcharová – koordinátorka Adopce na dálku 

Lenka Kaslová – administrativní podpora  

Petra Novotná – administrativní podpora 

Michala Hornátová – administrativní podpora   

Struktura využití prostředků spolku v roce 2025 
 

Přehled o majetku a závazcích k 31. 12. 2025 
V průběhu roku spolek hospodařil s prostředky svěřenými dárci a podporovateli s důrazem na transparentnost, odpovědné 

nakládání a naplňování našeho poslání: charitativní pomoc dětem v chudých zemích. Finanční prostředky byly využívány na 

podporu a adopci dětí z Peace Community School a na zahájení dalšího ročníku výuky Bantayrersey a dalších nákladů. 

Téměř historická fotka Veroniky a Luckyho pořízená při výstavbě první školy 
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 Pozn.: Jedná se o majetek na účtech CZK, EUR, USD. 
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Přehled hospodaření  
Spolek Hvězdice klade velký důraz na transparentnost a otevřenost vůči dárcům. 

Položka Částka 
 

Počáteční stav k 1. 1. 2025 1.109.861,35 Kč 
 

Přijaté dary 275.942,00 Kč 
 

Výdaje na realizaci projektů v chudých zemích 333.000,00 Kč 
 

Provozní náklady (např. doména, web) 1.426,59 Kč 
 

Konečný zůstatek k 31. 12. 2025 1.051.376,76 Kč 
 

 

 

Účet spolku slouží k přijímání darů a financování pomoci v chudých zemích. Přehled pohybů na účtu odpovídá veřejně 

dostupným informacím a ukazuje, jak byly finanční prostředky během roku využity. Největší část prostředků směřovala přímo 

na realizaci projektů, menší část byla využita na nezbytné provozní výdaje spojené se správou spolku, například zajištění 

webové prezentace a technického fungování. 

Prostředky využité na projekty 
Na přímou realizaci projektů a pomoc v chudých zemích bylo v roce 2025 vynaloženo celkem 333.000,- Kč. Tyto prostředky 

směřovaly zejména do oblasti vzdělávání.  

Veřejná sbírka  
Spolek Hvězdice zřídil veřejnou sbírku, č. ú.: 2200416616 / 2010, za účelem charitativní pomoci dětem v chudých zemích, 

zejména v Kambodži, v oblasti vzdělávání. Sbírka (spisová zn: OLVV – správ. 54608/2018/lusk) je otevřena od 23.4.2018 na 

dobu neurčitou. 

Velmi si vážíme podpory veřejnosti prostřednictvím veřejné sbírky, jejímž cílem je pomoc lidem v chudých zemích a podpora 

dlouhodobě udržitelných projektů. Každý příspěvek představuje konkrétní pomoc a zároveň projev solidarity s těmi, kteří čelí 

náročným životním podmínkám. Díky štědrosti dárců můžeme společně přinášet naději a praktickou pomoc tam, kde je 

nejvíce potřeba. 
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Přehled počátečního stavu, přijatých darů, výdajů a konečného zůstatku za rok 2025 
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Přehled dárců  
 

Spolek Hvězdice by rád poděkoval všem dárcům, kteří v roce 2025 podpořili jeho činnost. 
 

Výše daru  Počet dárců Celkem Kč 

10 001 - 20 000 Kč 13               162.850,00 Kč  

5 001 - 10 000 Kč 6                 36.328,00 Kč  

1 001 - 5 000 Kč 26                 69.364,00 Kč  

1 - 1 000 Kč 11                   7.400,00 Kč  

Celkem 56               275.942,00 Kč  

 

 

Poděkování  
 

Děkujeme všem, kteří v roce 2025 pomohli našim projektům:  
• individuálním dárcům, 

• dobrovolníkům, 

• organizátorům benefičních akcí, 

• zákaznicím, zákazníkům i propagátorům značky Dharma Delight.  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

23%

11%

46%

20%

R OZ D ĚL ENÍ  D Á RC Ů D L E  V Ý Š E  D A R U

10 001 - 20 000 Kč 5 001 - 10 000 Kč 1 001 - 5 000 Kč 1 - 1 000 Kč

Děkujeme Vám. Vaše pomoc mění životy konkrétních dětí. 
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Plány na rok 2026 
 

V následujícím roce se chceme zaměřit zejména na tyto aktivity: 

• dlouhodobá podpora škol v Bantayrersey a Ta Pua, 

• rozvoj podpory vzdělávání dětí, 

• pokračování projektu výstavby třetí školy v Bantayrersey, 

• rozšíření komunity dárců a podporovatelů, 

• oslovování dalších adoptivních rodičů.  

 

Naším cílem je i nadále přispívat k tomu, aby děti v Kambodži měly možnost vzdělání a lepší budoucnosti. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pojďme dát společně možnost lepší budoucnosti kambodžský dětem a vykouzlit tak úsměv na jejich tvářích 

„Lhostejnost k druhým a lhostejnost k osudu celku je přesně tím, co otevírá dveře zlu." 

Václav Havel 
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